
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leiterin 
Andrea Hofstetter-Rahn, Stuttgart 
 
Zeit: 
Beginn: Freitag, 27.04., 18.00 Uhr 
Ende: Sonntag, 29.04., 13.00 Uhr 
 
 
Kosten: 
Verpflegung und Kursgebühr:  115,00€ 
zzgl. Übernachtungskosten: 
Einzelzimmer:  60,80€ 
Doppelzimmer:                            38,20€ 

Tanzwochenende 
 

 
 

 
„O Mensch, 

lerne Tanzen, …“ 
 

27.-29.04.2012 



 

 

 

 

 
Tanzwochenende  
im Frühjahr 2012 

 
„O Mensch lerne tanzen, …“ 

 
Tanzen die Engel im Himmel wirklich? 
 
Zumindest ist der Gedanke von Augustinus 
ein sehr schöner: 
 
„… O Mensch lerne tanzen, sonst wissen die 
Engel im Himmel mit dir nichts anzufangen.“ 

 
 
Meditative Tänze verschiedener 
Choreographen, aus verschiedenen Kulturen, 
mit den unterschiedlichsten Musikstilen 
begleiten uns durch das Wochenende.  
 
Ich wünsche mir, dass an diesem 
Wochenende die ‚Meditation des Tanzes’ für 
alle fühlbar wird.  
 
 
Mit Texten werden wir das Thema ergänzend 
begleiten. Tanzen wird aber – wie immer - im 
Vordergrund stehen.  
 
 
Ich freue mich auf dieses gemeinsame 
Wochenende und hoffe, dass Sie die Zeit 
finden, um dabei zu sein. 
 

Andrea Hofstetter-Rahn  

 
 
Sonntag 29.04.2012 
 
8:15 Uhr  Frühstück 
 
9:30Uhr Tanzen und Abschlussrunde 
bis ca.  
10:45 Uhr 
 
11:00 Uhr  Andacht und Abschiednehmen 

im Gruppenraum 
 
12:15 Uhr Mittagessen 
 
13:30 Uhr Ende des Wochenendes 
 
 

Die festen Zeiten des Hauses 

08:00 Uhr:  Einladung zur Andacht 

08:15 Uhr:  Frühstück 
12:15 Uhr:  Mittagessen 

14:30 Uhr:   Kaffee und Kuchen 
18:15 Uhr:  Abendessen 

 
 
 

Programm 
 
Freitagabend 27.04.2012 
 
17:45 Uhr Anreise/Friedensgebet 
 
18:15 Uhr  Abendessen 
 
19:30 Uhr  Vorstellungsrunde 
bis ca.  Einstieg ins Thema und  
21:00 Uhr Tanzen 
 
 
Samstag  28.04.2012 
 
8:00 Uhr  Andacht 
8:20 Uhr Frühstück 
 
9.30 Uhr  Tanzen  
bis ca. und  
12:00 Uhr Arbeit am Thema 
 
12:15 Uhr Mittagessen 
14:30 Uhr Kaffee und Kuchen 
 
15:30 Uhr Tanzen  
bis ca. und  
17:45 Uhr Arbeit am Thema 
 
18:15 Uhr Abendessen 
 
ab 19:45 Uhr Tanzen nach Wunsch 
 und 
 gemütliches Beisammensein 


