
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leiterin: 

Dr. Christiane Goerlich, Psychologische 

Psychotherapeutin, Praxis für Kreatives Coaching und 

Verhaltenstherapie, Marbach 

Künstlerische Fortbildung in Schriftstellerei, Bildender 

Kunst und Gesang 

www.kreativescoaching.de 

 

Zeiten: 

Freitag, 25. Mai 2012, 18 Uhr bis 

Sonntag, 27. Mai 2012, 13.30 Uhr  

 

Kosten: 

Verpflegung und Kursgebühr: 234,85 € 

Zzgl. Übernachtungskosten: EZ 60,80 €, DZ 38,20 €/p.P. 

Zeichen- und Malmaterial kann mitgebracht oder im 

Kurs erworben werden. 

 

Zeichen- und Malmaterial kann mitgebracht oder im 

Kurs gegen Materialgebühr erworben werden. 

Schöpferisch leben! 

 

Ein Wochenende für ein 

kreatives Leben 

Freitag, 25. Mai bis          

Sonntag, 27. Mai 2012 

 



 

 

 

 

            

 

In uns ist eine Schöpfungskraft angelegt. 

Sie lässt Ideen, Spielfreude und Energie 

sprudeln. An einem Wochenende erfahren 

wir, was es heißt, aus der inneren Quelle zu 

leben. 

 

 

Wir stellen uns ganz auf das ein, was gerade 

in uns ist. Geben unsere persönlichen 

Fragen und Wünsche in den kreativen 

Prozess. Wir träumen unsere Vorstellungen 

auf Papier. Formen im Tun. Wir kritzeln, 

zeichnen, malen. Wach beobachten wir, was 

geschieht. 

 

Da! Ein Zufall bringt uns auf neue Ideen. Wir 

kommen in Bewegung. Sind Feuer und 

Flamme. Jetzt sprudeln auch die Worte, im 

Gespräch und aufs Papier. Ganz anderes 

kommt zum Vorschein, als wir uns gedacht 

haben. Wir ergänzen und erfinden dazu, bis 

es passt. Ungewusstes spricht durch unsere 

Hände. Wir sehen und staunen. Spüren, wie 

die Kraft fließt. Achten geduldig auf das, was 

unbewusst schon längst in uns angelegt ist.  

          

 

Samstag, 26. Mai 2012 

8.00 Uhr Andacht 
8.20 Uhr Frühstück 
9.30 – 12 Uhr Der Zufall kommt ins Spiel 
12.15 Uhr Mittagessen 
14.30 Uhr Kaffee und Kuchen 
13.00 – 18.00 Ein Ausgang eröffnet sich: Dialog mit 

den eigenen Texten und Bildern, 
Kennenlernen neuer Verbindungen, 
Verknüpfungen, Verstrebungen, 
Verankerungen 
Besprechung von Kriterien 
schöpferischer Qualität: wie drücke 
ich Lebendigkeit aus? 

18.15 Uhr Abendessen 
 

 

Sonntag, 27. Mai 2012 

8.15 Uhr Frühstück 
9.30  Handeln! Im Dialog 
- 10.45 Uhr  bleiben, Prozesse reflektieren 
11.00 Uhr Andacht und Abschiednehmen 
 von Menschen und Werken im 

Gruppenraum 

12.15 Uhr Mittagessen 

13.30 Uhr Ende des Seminars 

 

          

 

Überflüssiges lassen wir jetzt großzügig los. Wir 

improvisieren! Wachsen in luftige Räume und 

bereiten Wandlungen vor. Wie nebenbei 

entstehen Texte, Collagen, Malereien oder 

kleine Objekte. Ein persönlicher Ausdruck der 

Wandlung.  

Könnten wir so auch unser Leben gestalten - 

kraftvoll, mutig, spielerisch, sanft? Aus unserer 

gestalteten Ideenlandschaft greifen wir heraus, 

was wesentlich ist. Im Austausch mit unseren 

Werken lernen wir, auf Phasen im kreativen 

Prozess zu achten, auf Rhythmus und gute 

Zeitpunkte. 

Für eine individuelle Begleitung und Förderung 

ist die Teilnehmerzahl auf 10 begrenzt. Bitte 

bringen Sie ggf. Fotos, Zeitungsausschnitte und 

andere Fundstücke mit, die Sie verarbeiten 

wollen. 

Freitag, 25. Mai 2012 

17.45 Uhr Anreise / Friedensgebet 

18.15 Uhr Abendessen 

19.30 bis Kennenlernen 

21.00 Uhr Erste Träume auf Papier 

 

 

 


