
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leitung 

Ingrid Glage, Leiterin für 

Erwachsenenbildung und Meditativen 

Tanz 

   

Zeiten 

Beginn jeweils ab 10:00 Uhr 

Ende jeweils gegen 16:30 Uhr 

 

Anmeldung 

Mit beiliegender Anmeldekarte,     

telefonisch oder  per E-mail 

 

Kosten je Tanztag 

33,55€  
 

 
 

  
Tanztage 

 
mit 

Ingrid Glage 

 
1.Halbjahr 2012  

 

6. 3./, 7.4./, 8.5./, 7.6./2012 



 

 

 

 

Meditative Tanztage 

 

6. März 2012 

 
Den Frühling in mir 

entdecken 
 

7. April 2012 
 

Tod – Trauer und 
Verwandlung zum Leben 

 

8. Mai  2012  
 

Mit den Engeln tanzen 
 

7.Juni 2012 

 
Mein Weg zur Mitte 

 
 

 

 

 
 

Mit Kreistänzen 

aus verschiedenen Kulturen,  

neuen Choreographien 

Gebärden aus dem QiGong 

werden wir uns gemeinsam auf 

den Weg machen, um in uns 

und um uns Neues zu 

entdecken. 

 

 

Eingeladen sind Anfänger und 

Tanzgeübte, 

Frauen und Männer, 

die Freude an der Bewegung  

haben. 
 

Ablauf: 
 

 

10.00 Uhr:  Beginn mit Tanz 

  Thema/Texte 

08:15 Uhr: Frühstück 

12:15 Uhr: Mittagessen 

14.00 Uhr:  Tanzen 

15:00 Uhr:   Kaffee und Kuchen 

15.30 –  

16.30 Uhr:  Tanzen 
 

 
 
 

 

 
 
Ich kann nicht tanzen, Herr 

Es sei denn, Du führtest 
mich, 

dann aber tanz ich in die 
Liebe, 

aus der Liebe in die 
Erkenntnis, 

aus der Erkenntnis in den 
Genuss. 

Aus dem Genuss tanze ich 
über alle menschlichen 

Sinne hinaus, 
 

dort will ich bleiben , 
obwohl ich doch hier 
weiter streiten muss. 
 

(Mechthild v. Magdeburg)  
 

 

 

 


