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E8Alles Wichtige im Uberblick

Leitung:
Daniela Stotz, Heilbronn

Anreise:

24.03.2012, 09.00 Uhr

und weitere Abendtermine:

jeweils Mo, 16., 23. und 30.04.2012,
19.00 Uhr

Abreise:
24.03.2012, 17.00Uhr
16., 23. und 30.04.2012, 20.45 Uhr

Gesamtpreis:
Verpflegung und Kursgebhr: 240 €

Als gemeinniitziges Bildungshaus danken wir Thnen fiir Ihre Spende:
Kreissparkasse Heilbronn, Kto. 013 607 342, BLZ 620 500 00

Mit beiliegender Karte, telefonisch,
Anmeldung per Fax oder E-Mail.

Datenschutzhinweis:

Wir speichern Daten ausschlielich zur internen Verwendung.
Auf der ausgelegten Liste der Teilnehmenden erscheinen
folgende Angaben: Name, Vorname, Adresse, Tel.-Nr.

Rucktritt: Falls Sie wider Erwarten nicht teilnehmen kénnen,
melden Sie sich bitte baldméglichst ab. Sie ermoglichen dann
anderen die Teilnahme.
@ Bei Abmeldung bis 2 Wochen vor Tagungsbeginn
berechnen wir eine Verwaltungsgebthr von Euro 5,-
pro Person und Tag.
@ Bei spiterer Abmeldung miissen wir Ihnen allerdings eine
Ausfallgebiihr von 50 % der Kosten in Rechnung stellen.
® Wenn wir keine Abmeldung von lhnen erhalten,
fallen die gesamten Kosten an.
® Wir bemiihen uns um eine fr Sie méglichst kostengtinstige
Losung: Sollte eine andere Person lhren Platz einnehmen,
entstehen lhnen keine Kosten.
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So erreichen Sie uns:

Die ETL ist direkt und regelmafig mit
offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar:

Vom Hauptbahnhof Heilbronn bzw. aus Richtung
Crailsheim/ Schwab. Hall mit der Stadtbahn S4 bis
zur Bahnstation Obersulm-Willsbach, von dort mit

dem Bus (636) bis zur Tagungsstitte.
Genaue Bahn- und Busfahrzeiten bitte anfragen

oder dem Internet unter www.efa-bw.de entnehmen.

Bei der PKW-Anreise orientieren Sie sich auf
den Breitenauer See zu.

\_ Dann folgen Sie dem Schild ,Tagungsstatte”. Y.

“«
Y Mitglied des Seit 2001
' Kreisbildungswerks HN Nagelkreuzzentrum

Evangelische Tagungsstitte Lowenstein
Altenhau 57 - 74245 Léwenstein-Reisach
Telefon: 07130 4848 - 0

Telefax: 07130 4848 - 499

E-mail:  info@tagungsstaette-loewenstein.de
Internet: www.tagungsstaette-loewenstein.de

Gesund im Stress —
aber wie?

Mit Strategien und Gelassenheit,

trotz turbulenter Zeiten,

zufriedener leben und arbeiten!

Tagesseminar 24.Marz 2012

plus
3 Coachingabende
16., 23. und 30. April 2012

EVANGELISCHE

et BT L ==
Das Tagungshaus
in der schwibischen Toskana



Friede, entspannte Freude, Harmonie -
wenn das mal unser Alltag ware. Das
Leben unter Dampf mit Leistungsdruck,
Personalengpass, Zeitdruck von aufl3en
oder selbstgebastelter eigener Stress,
Zwéange oder mitgebrachte personliche
Sorgen aus dem Privatleben bremsen
haufig unsere gute gesundheitliche
und psychische Verfassung.

Kein Wunder, dass wir Menschen
zunehmend unter Dauerstress leiden,
uns ausgebrannt oder aus der Balance
geraten fuhlen.

Wir wollen uns die hemmenden
Mechanismen anschauen. Wir werden
Anregungen bekommen und
Maoglichkeiten entwickeln, damit wir
unser Leben als Geschafts- und
Privatperson souveraner, gestuinder
und zufriedener bewaltigen kbnnen und
beruflich erfolgreich und leistungsféahig
bleiben.

Fur Personen, die beruflich und privat
die Verantwortung fur ihr
Wohlbefinden/ Gesundheit und ihre
Zufriedenheit selbst in die Hand
nehmen moéchten und dazu
Instrumente des Stressmanagements
und Selbstcoachings kennen lernen
mochten.

Die inhaltlichen Schwerpunkte sind:

e Standortbestimmung zur aktuellen
Lebens- / Erfolgssituation

e Das Energie-Modell zur
ganzheitlichen Personlichkeit und
Leistungsfahigkeit

e Darfich vorstellen - mein Name ist
Stress und Burn-out!

e Stressoren-Analyse

e Das Gesicht des Stresses: -
Auswirkungen und Folgen

e Was bringt mir neue Kraft?

e Entwicklung von konkreten
Handlungskompetenz

e Coaching: Ansatz eines
personlichen MaRnahmenkatalogs
zum Ballast abwerfen

Hinweise:

Bitte bringen Sie als
Teilnehmerinnen aus Ihrem Alltag
konkrete Situationen mit.

Tragen Sie bequeme Kleidung.

Methoden:

Vortrag, Coaching, Einzel- /
Gruppenarbeit, korperorientierte
Ubungen, Entspannungstechniken

Bitte beachten Sie:

Dieses Programm beinhaltet 1 Tag
Impulsseminar und zusatzlich

3 Abende Kleingruppencoaching zur
individuellen, personlichen Klarung

Programm: Samstaq: 24.Marz 2012

9.00 - 10.30

Ist-Situation und die Bedeutung der
4 Lebenssaulen fur das tagliche
Leben

10:30 Brezelfrihstick

10.45-12.15

Hemmende Barrieren, Muster
Energiekiller als Stressfaktoren
entlarven

12.15 Mittagessen und Pause

13.30 - 15.15

Auswirkungen von Stress

Stress und Burnout-Gefahr bannen
durch Veranderung, Balance,
Akzeptanz

15.15-15.30 Kaffeepause

15.30-17.00

Losungsansatze fur gesunde
Handlungen und Alltagsgestaltung
finden

17.00-17.30
Themenabrundung und Abschluf3

Zusatzlich 3 -Abende:
Kleingruppencoaching zur
individuellen Themenbesprechung
Montags: 16., 23. und 30.04.2012
um 19.00-20.30 Uhr



