
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leiter: 
Hans Kahlau, Gestalttherapeut und 
Erwachsenenbildner, Bönnigheim 
Arnold Weber, Freier Architekt BDA, 
Heilbronn/Möckmühl 
 
Zeit: 
Beginn: Freitag, 29.06., 18.00 Uhr 
Ende: Sonntag, 01.07., 13.30 Uhr 
 
Kosten: 
Verpflegung und Kursgebühr:  133,00 € 
zzgl. Übernachtungskosten: 
Einzelzimmer: 60,80 € 
Doppelzimmer: 38,20 € p. P. 
 

K.-Nr.: 0008-409 

Kreatives  
Selbsterfahrungs-

Wochenende  
für Männer 

 

 
 

Ein Mann, ein Ort 
Sich Raum geben – 

Lebens(t)räume gestalten 
 

29.06. – 01.07.2012 



 

 

 

 

Der „Mann von Welt“…  

…definiert sich häufig durchs äußere Tun 

oder Haben. Doch bald merkt er, sein 

Leben wird dadurch seltsam fade, leer und 

fremd bestimmt. „Wenn du in dir selber 

nicht zuhause bist, bist du nirgendwo 

zuhaus“ (Liedermacher P. Horton).  

Aber: In sich zuhause sein - wie soll das 

gehen? Seine Innenwelt in Verbindung mit 

der Außenwelt zu erforschen, darin sind 

Männer meist wenig geübt. So bleibt „man“ 

sich fremd – egal an welchem Ort der 

Welt. Ein Männer-Berater und ein Architekt 

wollen deshalb gemeinsam mit anderen 

interessierten Männern solchen Frage 

nachgehen:                                                                                            

 Wo bin ich wahrhaft zuhause?  

 Wo und wie gebe ich mir selbst Raum?  

 Wie gelingt es mir, meine Lebensräume 

(mein Haus, mein Zimmer, mein Büro, 

mein Garten…) und Lebensträume gut zu 

gestalten?  

 Wie kann ich Orte der Kraft schaffen?      

 Inwieweit ist die Verbindung zu meinen 

Bedürfnissen, Wahrnehmungen und 

Gefühlen wichtig, um im äußeren Leben 

kraftvolle Akzente zu setzen?  

Zeitplan: 
 
Freitag 
 

bis 18:00 Uhr Anreise 

18:00 Uhr Friedensgebet 
 

18:15 Uhr Abendessen 
 

19:30 - 21:30 Uhr 1. Arbeitseinheit 

 
Samstag 
 

8:00 Uhr Andacht 
 

ab 8:20 Uhr Frühstück 
 

9.00 Uhr 2. Arbeitseinheit 
 

10.30 Uhr Pause 
 

11.00 Uhr 3. Arbeitseinheit 
 

ab 12:30 Uhr Mittagessen, anschl. Pause 
 

ab 14:30 Uhr Kaffee und Kuchen 
 

15:00 Uhr 4. Arbeitseinheit  
 

16:30 Uhr Pause 
 

16:45 Uhr 5. Arbeitseinheit 
 

18:15 Uhr  Abendessen 
 

19:30 - 21.30 Uhr Männerabend 

Sonntag 
 

Ab 8:15 Uhr Frühstück 
 

9:00 Uhr 6. Arbeitseinheit 
 

10:30 Pause 
 

11:00 Uhr Letzte Arbeitseinheit 
 

12:15 Uhr Mittagessen 
 

13:30 Uhr Seminarende / Abreise 
 

 
 
 

 Wie finde ich lebendige Worte für alles 

Innere – und gestalte daraus Orte in der 

äußeren Welt?   

 
Das Selbsterfahrungs-Wochenende richtet  

sich an Männer, die sich auf die Suche  

machen wollen nach ihrem ureigenen 

Lebensausdruck; an Männer, die manchmal 

das Gefühl haben, sich selbst zu verlieren;  

an Männer, die wieder mehr ganz aus sich 

heraus da sein wollen, statt immer wieder  

außer sich zu geraten.  

Übungen aus der Gestaltarbeit wechseln mit 

schöpferischen Phasen ab.  

Die vielfältigen methodischen Zugänge  

und der Austausch untereinander werden  

uns helfen, unsere Selbstentfaltungskräfte  

neu zu entdecken.  

 

In Kooperation mit dem 

Evang. Männerwerk in Württemberg 

 

 
 


